
Mindestabstand von 1,5 Metern einhalten

Hände vor und nach dem Spielen sowie Auf- und 

Abbau waschen

Keine Körperkontakte (Handshakes, Begrüßungsrituale) 

vor, während und nach dem Spiel bzw. Training. 

Dazu zählen auch Hilfestellung der Trainer sowie 

Partnerübungen

Bei Spieltagen werden die Tische in Spielboxen mit dem 

Abstandsgebot aufgebaut. Dieses Abstandsgebot gilt 

ebenfalls zu und auf den Mannschaftsbänken

Nach dem Ende des Trainings bzw. des Spieltags die 

TT-Platten, Zählgeräte, Spielstandsanzeige, Schiedsrich-

tertische und Umrandungen reinigen

Heimmannschaft und Gastmannschaft bitte separate 

Umkleiden und Duschen benutzen

Auf Rundlauf oder andere Spielformen mit mehr als 

zwei Personen wird verzichtet

Keine üblichen Routinen wie Anhauchen des Balles 

oder Abwischen der Hand auf dem Tisch

Die Trainingsteilnehmer, sämtliche Spieler sowie Zuschau-

er müssen dokumentiert werden, um eine Kontaktnachver-

folgung zu ermöglichen
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